
การตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของ 238U  232Th  226Ra  40K 
และ137Cs ในตัวอยางดินจากจังหวดัพัทลุง (ประเทศไทย) 

โดยใชเทคนิคแกมมาสเปกโทรเมตรี 
มูรณี ดาโอะ1 *ประสงค เกษราธิคุณ2 และสุชิน อุดมสมพร3 

1นิสิตปริญญาโท (วท. ม. ฟสิกส) สาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ อ. เมือง จ. สงขลา 90000 
โทรศัพท  087-3939033 โทรสาร 074-693974 E-Mail: Murnee_daoh@hotmail.com 

2ผูชวยศาสตราจารย สาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ อ. เมือง จ. สงขลา 90000  
โทรศัพท 074 -311885-7 ตอ 2115  โทรสาร 074-693974  E-Mail: prasong@tsu.ac.th 

3นักวิทยาศาสตร สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ 16 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
โทรศัพท  02-5795230, 02-5967600, 02-5620123 โทรสาร 02-5613013 E-Mail: suchin@oaep.go.th 

 

บทคัดยอ 
ไดทําการตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของ 238U   232Th  226Ra   40K  และ 137Cs ในตัวอยางดินที่

เก็บจากบริเวณตาง ๆ ใน 11 อําเภอ จํานวน 109 ตัวอยาง ของจังหวัดพัทลุง โดยใชหัววัดรังสีแบบเจอรเมเนียม
บริสุทธิ์และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี ณ หองปฏิบัติการฟสิกสนิวเคลียรและฟสิกสวัสดุ สาขาวิชา
ฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ใชแหลงกําเนิดรังสีมาตรฐาน 60Co, 137Cs และ 133Ba 
ในการปรับเทียบพลังงาน ใชสารมาตรฐาน  KCl และสารมาตรฐานอางอิง IAEA/RGU–1 และ IAEA/RGTh–1 ใน
การคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  238U (หรือ 226Ra) และ 232Th ตามลําดับ และใชสารมาตรฐานอางอิง 
IAEA/SL-2 ในคํานวณหากัมมันตภาพจําเพาะของ 137Cs ในตัวอยางดินทั้งหมด ในการตรวจวัดแตละตัวอยางใชเวลา
เปน 10,800 วินาที จากผลการวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ียของ  40K, 226Ra, 232Th และ 137Cs ในตัวอยางดิน 
พบวา  มีคาพิสัยอยูในชวง 148.17 – 11,276.78  Bq/kg สําหรับ 40K, 58.29 – 518.45 Bq/kg  สําหรับ 226Ra, 8.40 – 
236.19 Bq/kg สําหรับ 232Th และ 0.00 – 12.39 Bq/kg สําหรับ 137Cs มีคาเฉล่ียเปน 3,573.35 ± 203.89 Bq/kg, 135.89 
± 6.71 Bq/kg, 76.34 ± 5.32 Bq/kg และ 1.05 ± 0.70 Bq/kg ตามลําดับ นอกจากน้ียังไดคํานวณอัตราปริมาณรังสี
ดูดกลืนในอากาศ (D) กัมมันตภาพสมมูลเรเดียม (Raeq) ดัชนีความเสี่ยงรังสีที่ไดรับจากภายนอกรางกาย (Hex) และ
ปริมาณรังสียังผลที่ไดรับรอบป (AEDout) ซึ่งเปนคาที่ใชประเมินความเสี่ยงของการไดรับรังสีจากนิวไคลด
กัมมันตรังสีธรรมชาติของประชาชนโดยทั่วไป โดยใชขอมูลของคาเฉล่ียกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  226Ra และ 
232Th ในตัวอยางดินที่ตรวจวัดไดน้ี และยังไดทําการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดน้ีกับขอมูลจากรายงานประจําปของ
สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ผลงานวิจัยของนักวิจัยในประเทศไทยและขอมูลของกลุมนักวิจัยจากประเทศตาง ๆ ทั่ว
โลกอีกดวย  และยังไดสรางแผนภาพทางรังสีของกัมมันตภาพจําเพาะนิวไคลดรังสีทั้งหมดที่ตรวจวัดได โดยใช
โปรแกรม ArcGis Version 9.2  อีกดวย 
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Abstract 
Specific activity of natural (238U, 232Th, 226Ra and  40K ) and anthropogenic radionuclide (137Cs) in 109 

soil samples collected from 11 districts in Phathalung province have been measured and analyzed. Experimental 
results were obtained by using a high–purity germanium (HPGe) detector and gamma spectrometry analysis 
system at Nuclear and Material Physics laboratory in Department of Physics Faculty of Science Thaksin 
University Songkhla Campus. Gamma ray radioactive standard sources 60Co, 137Cs and 133Ba were used to calibrate 
the measurement system. The KCl and two reference materials (RGU-1and RGTh-1) obtained from the 
International Atomic Energy Agency were also used to analyze and compute the 40K, 238U (or 226Ra) and 232Th 
specific activity in all soil samples. The IAEA/SL-2 was also used to evaluate the specific activity of 137Cs in all 
soil samples. The measuring time of each sample was 10,800 seconds. It was found that specific activity ranged 
from  148.17 – 11276.78 Bq/kg for 40K, 58.29 – 518.45 Bq/kg  for 226Ra, 8.40 – 236.19 Bq/kg for 232Th and 0.00 – 
12.39 Bq/kg for 137Cs  with mean values of 3573.35 ± 203.89 Bq/kg, 135.89 ± 6.71 Bq/kg, 76.34 ± 5.32 Bq/kg and 
1.05 ± 0.70 Bq/kg respectively. Furthermore, absorbed dose rate in air (D), radium equivalent activity (Raeq), 
external hazard index (Hex), and annual effective dose rate (AEDout) of this area were also evaluated by using the 
mean values of specific activities of the 40K,  226Ra and 232Th. Moreover, the experimental results were also 
compared with Office of Atoms for Peace (OAP) research data, Thailand and global radioactivity measurement 
and evaluations.  The radioactive contour maps of specific activities of natural and anthropogenic radionuclides 
from this study were created by using the program ArcGis Version 9.2. 
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1. บทนํา 
 

มนุษยและส่ิงมีชีวิตทุกชนิดบนโลกไดอาศัยและสัมผัสอยูกับรังสีและอนุภาคท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ (natural radionuclides) อยูตลอดเวลา โดยรังสีและอนุภาคดังกลาวนี้มีแหลงกําเนิดมาจาก
ภายในและภายนอกของโลก การไดรับรังสีท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เปนผลเนื่องมาจากการสลาย
กัมมันตรังสีของนิวไคลดของสารรังสีปฐมภูมิของอนุกรมสารกัมมันตรังสีท่ีมีอยูในดิน ทราย และหิน 
จากรังสีคอสมิกท่ีสงผานเขามาในชั้นบรรยากาศของโลก และจากรังสีท่ีมีอยูในอาหาร น้ําและอากาศ 
ซ่ึงในแตละพื้นท่ีบนผิวโลก จะมีการสะสมของสารกัมมันตรังสีในปริมาณท่ีแตกตางกันออกไป สาร
กัมมันตรังสีเหลานี้พบวามีการปนเปอนอยูในดิน น้ํา อากาศ ดังนั้นในการตรวจวัดกัมมันตรังสีในดิน
จึงมีความสําคัญเพราะเปนสวนหน่ึงท่ีมีความเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของมนุษย  ดวยเหตุนี้ทาง
ผูวิจัยจึงไดมีความสนใจในการศึกษาและตรวจวัดกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสี
ธรรมชาติ (40K  226Ra  232Th และ 238U) และนิวไคลดกัมมันตรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึน (137Cs ) ในตัวอยาง
ดินท่ีเก็บจากบริเวณ  11 อําเภอของจังหวัดพัทลุง จํานวน 109 ตัวอยางโดยใชหัววัดรังสีแบบ
เจอรเมเนียมบริสุทธ์ิและระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี ณ หองปฏิบัติการฟสิกสนิวเคลียร
และฟสิกสวัสดุ ช้ัน 6 หอง SC 618 อาคารปฏิบัติการวิทยาศาสตร(เดิม) สาขาวิชาฟสิกส คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา โดยมีจุดประสงคหลัก คือ เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐาน
ในการไดรับรังสีของประชาชนที่อาศัยอยูในแตละพื้นท่ีของจังหวัดพัทลุงและสามารถนําขอมูล
ดังกลาวนี้ไปประเมินคาความเปนอันตรายของการไดรับรังสีในภาพรวมของทางจังหวัดไดอีกดวย 
 

2. วัสดุและอุปกรณ 
 

สําหรับวัสดุและอุปกรณท่ีใชในการทําวิจัยนี้ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ 
1. หัววัดรังสีแบบเจอรเมเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe)  และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทร

เมตรี 
2. แหลงกําเนิดรังสีแกมมามาตรฐานชนิดปดผนึก ไดแก ซีเซียม-137 (Cs-137) โคบอลต-60 

(Co-60) และแบเรียม-133 (Ba-133) 
3. โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป Genie 2000 และ ArcGIS Version 9.2 
4. สารมาตรฐาน KCL สารมาตรฐานอางอิง (Reference material) IAEA/RGU-1, 

IAEA/RGTh-1 และ IAEA/SL-2 ใชในการคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  238U 
(หรือ 226Ra)  232Th  และ 137Cs ตามลําดับ ในตัวอยางดินท่ีเก็บจาก 11 อําเภอของจังหวัด
พัทลุง จํานวน 109 ตัวอยาง 



3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การเก็บตัวอยางและเตรียมตัวอยางดิน  
เก็บตัวอยางดินจํานวน 109 ตัวอยาง นําตัวอยางดินมาผ่ึงไวท่ีอุณหภูมิหองเพ่ือใหแหงใน

ระดับหนึ่ง จากนั้นนําไปอบไลความช้ืน ท่ีอุณหภูมิ 100 0C แลวรอนตัวอยางดินดวยตะแกรงขนาด 325 
mesh นําตัวอยางดิน ปริมาณ 250 กรัมบรรจุลงในภาชนะพลาสติกขนาดเสนผาศูนยกลาง 8.2 ซม. สูง 
7.5 ซม. ท่ีจัดเตรียมไว ทําการปดภาชนะพลาสติกใหสนิท เพื่อปองกันการปลดปลอยกักแกส ต้ังท้ิงไว 
30 วัน กอนทําการตรวจวัดและวิเคราะห 
การตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (238U, 232Th, 226Ra และ 

40K) และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางขึ้น (137Cs) 
จัดเตรียมเคร่ืองมือวัดรังสีแกมมา เปดโปรแกรมและปรับคาตาง ๆ ของเคร่ืองมือวัดและระบบ

วิเคราะหขอมูล ทําการวัดสเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมาของตัวอยางดิน จํานวน 109 ตัวอยาง โดย
ใชหัววัดรังสีแบบเจอรมาเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe) และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี ใช
เวลาในการตรวจวัดตัวอยางละ 10,800 วินาที ในการคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  226Ra  232Th 
และ 137Cs ในตัวอยางดิน มีหลักในการวิเคราะห คือ การวิเคราะห 40K จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 
1460.8 keV จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ40K  สําหรับ 226Ra จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 351.9 keV 
จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ 214Pb   สวน  232Th จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 583.2 keV จากเสน
สเปกตรัมพลังงานของ 208Tl  และ 137Cs  จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 661.7 keV จากเสนสเปกตรัม
พลังงานของ 137Cs  และไดคํานวณอัตราปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศ (absorbed dose rates in air; D) 
กัมมันตภาพสมมูลเรเดียม (radium equivalent activity; Raeq) ดัชนีความเส่ียงของรังสีภายนอก 
(external hazard index; Hex) และปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับจากภายนอกรางกายรอบป (annual external 
effective dose rate; AEDout ) โดยนําขอมูลกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด

 40K  226Ra  และ 232Th  มา
ใชในการคํานวณ โดยใชสมการดังตอไปนี้ (R .Veiga et al., 2005) 

 

D(nGy/h) = 0.0417CK + 0.462CRa + 0.604CTh…..…………………………(1) 
 

Raeq = 0.077CK + CRa + 1.43CTh……..…..……..……………………(2) 
 

Hex = (CK/4810) + (CRa/370) + (CTh/259)  ≤  1…………………………….(3) 
 

AEDout (mSv/y)   =    D(nGy/h) × 8,760 h × 0.2 ×  0.7 (Sv/Gy) × 10-6......................(4) 
 

เม่ือ  CK ,  CRa และ CTh คือ กัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  226Ra และ 232Th   ตามลําดับ 



4.  ผลการทดลองและวิจารณ 
 

 จากผลการตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดรังสี 40K  226Ra  232Th และ 
137Cs ในตัวอยางดิน จํานวน 109 ตัวอยางของจังหวัดพัทลุง ไดคํานวณคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะ
ของนิวไคลดและคํานวณคาดัชนีความเส่ียงทางรังสี ดังแสดงไวในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 คาเฉล่ียกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K  226Ra และ 232Th ในตัวอยางดินจาก 11อําเภอ
ของจังหวัดพัทลุง ปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Raeq) 
ดัชนีวัดความเส่ียงรังสีท่ีไดรับจากภายนอกรางกาย (Hex) และ ปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับจาก
ภายนอกรางกายรอบป (AEDout) และเปรียบเทียบกับขอมูลของ UNSCEAR (1988,1993,2000) 

 

S.A (คาเฉล่ีย) (Bq/kg) สถานท่ี 
(จํานวนตัวอยาง) 40K 226Ra 232Th 

D 
(nGy/h) 

Raeq 
(Bq/kg) 

Hex 
AEDout 
(mSv/y) 

อ.ปาพะยอม (10)  3377.62 91.12 67.46 223.69 447.30 1.21 0.27 
อ.ศรีบรรพต (7) 5127.25 139.94 78.56 325.91 646.57 1.75 0.40 
อ.ควนขนุน (17)  1878.05 79.39 53.21 147.13 299.88 0.81 0.18 
อ.เมือง (19)  3444.73 157.53 86.64 268.75 546.28 1.48 0.33 
อ.ศรีนครินทร(8)  6356.39 175.98 95.18 403.85 800.91 2.16 0.50 
อ.กงหรา (8)  6893.66 274.74 137.10 497.21 1000.89 2.71 0.61 
อ.ปาบอน (12) 1532.28 65.38 39.53 117.98 239.72 0.65 0.14 
อ.บางแกว (4)  3194.12 171.84 96.55 270.90 555.47 1.50 0.33 
อ.เขาชัยสน (9)  2406.12 143.76 71.86 210.16 431.51 1.17 0.26 
อ.ตะโหมด (8)  4091.95 127.95 71.69 273.04 545.12 1.47 0.33 
อ.ปากพะยูน (7)  1004.65 67.19 41.96 98.28 204.41 0.55 0.12 

คาเฉล่ีย 3573.35 135.89 76.34 257.90 519.82 1.40 0.32 

UNSCEAR(1988, 
1993, 2000) 

-* 
 

-* 
 

-* 
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0.48 
 

*ไมมีขอมูล 
 

จากนั้นนําขอมูลกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (40K  226Ra และ32Th) 
และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึน (137Cs) นี้ ไปจัดทําเปนแผนภาพทางรังสี (radioactive contour 



maps) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปท่ีมีช่ือวาโปรแกรม ArcGIS Version 9.2 ดังไดแสดงใน
รูปท่ี 1  2  3 และ4 ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

            
 
 

            
 

รูปท่ี 1 แผนภาพทางรังสีของ 40K รูปท่ี 2 แผนภาพทางรังสีของ 226Ra 

รูปท่ี 3 แผนภาพทางรังสีของ 232Th รูปท่ี 4 แผนภาพทางรังสีของ 137Cs 



5. สรุปผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยนี้ เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมแลว สามารถกลาวไดวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูใน 11 
อําเภอของจังหวัดพัทลุง (ไดแก อําเภอเมือง อําเภอกงหรา อําเภอเขาชัยสน อําเภอตะโหมด อําเภอควน
ขนุน อําเภอปากพะยูน อําเภอศรีบรรพต อําเภอปาบอน อําเภอบางแกว อําเภอปาพะยอม อําเภอศรี

นครินทร) จะไดรับปริมาณรังสีจากธรรมชาติโดยเฉล่ียอยูในเกณฑท่ีสูงกวาบริเวณตางๆท่ีนํามา
เปรียบเทียบ  แตยังมีปริมาณรังสีเฉล่ียจากการไดรับรังสีจากธรรมชาติอยูในเกณฑท่ีปลอดภัย โดย
พิจารณาจากปริมาณรังสียังผลที่ไดรับจากภายนอกรางกายรอบป (AEDout)ซ่ึงมีคานอยกวาคาเฉล่ียท่ัว
โลกท่ีเผยแพรโดย UNSCEAR (1988,1993,2000) 
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